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1- Jésus est condamné à mort!
Seigneur, vous avez passé en faisant le bien, vous avez guéri les malades, vous
avez mangé avec les pécheurs et vous avez pardonné leurs péchés, vous nous
avez appris que la Loi et les Prophètes nous invitent à aimer comme Dieu nous
aime. Pour tous ces bienfaits, on vous condamne à mort!

Doux Jésus, venez chasser en moi toutes peurs et relevez-moi. Prenez-moi par
la main afin que je vous suive jusqu’au bout, vous qui êtes le Chemin, la Vérité
et la Vie.

Saint Antoine disait : 
La loi de la liberté parfaite n’est autre que l’Amour de Dieu.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

2- Jésus est chargé de sa croix!
Seigneur, vous êtes chargé de votre croix. Voilà pourquoi vous êtes venu. Vous
avez désiré avec ardeur ce baptême de feu, cet holocauste qui fait de vous le
prêtre, le temple et la victime du sacrifice parfait pour la rémission des péchés.

Doux Jésus, montrez-moi que, sans vous, je ne suis que néant; mais qu’en
vous, je suis créature nouvelle et enfant de Dieu. Car vous m’avez sauvé et
racheté à grand prix. Donnez-moi la persévérance dans les épreuves.

Saint Antoine disait : Tout ce qui existe en-dehors d’aimer Dieu n’est rien.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

3- Jésus tombe pour la première fois!
Seigneur, sous le poids de la lourde croix, d’abord vous titubez, puis vous
tombez. Vous, le Seigneur de l’univers, vous vous êtes chargé de toutes nos
fautes; maintenant, nous connaissons la profondeur de votre amour.

Doux Jésus, toute chair est comme l’herbe, l’herbe sèche et sa fleur tombe.
Mais vous, vous possédez la gloire impérissable, celle qui vient de Dieu. Vous
voulez nous la partager. Donnez-moi de rechercher les réalités d’en haut et
d’accepter mes chutes.

Saint Antoine disait : Les saints, affligés par les peines de ce monde, se hâtent
vers la gloire du Ciel, où Dieu essuiera les larmes de tous les visages.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

Notre Père :
Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne
que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas à la tentation,
mais délivre nous du mal.

Je vous salue Marie :
Je vous salue Marie,
pleine de grâces,
le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre
toutes les femmes et Jésus
le fruit  de vos entrailles est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu
priez pour nous pécheurs.
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

Gloire au Père :
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit.

Comme il était au Commencement
maintenant et toujours dans les siècles des siècles.
Amen. 
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4- Jésus rencontre sa Mère!
Seigneur, la première de vos disciples, votre Mère, celle qui vous a accompa-
gné depuis l’enfance, vous rencontre à nouveau en ce moment de douleur.
Malgré la souffrance qui vous tord le visage, elle trouve le moyen de vous
réconforter par ce pur amour qu’elle vous porte.

Doux Jésus, comme Marie, je veux compatir à votre sort, à l’abandon dont
tous vous témoignent; apprenez-moi en cette heure fatidique, à consoler
plutôt qu’à être consolé, à comprendre plutôt qu’à être compris et à aimer
plutôt qu’à être aimé.

Saint Antoine disait : 
Que cessent les paroles, je vous prie, et que parlent les œuvres.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

5- Simon de Cyrène aide Jésus!
Seigneur, vous êtes épuisé. Pourrez-vous vous rendre jusqu’au Calvaire? On
fait appel au premier venu, un homme qui revient des champs. Un homme
tremblant, contraint et impuissant… comme moi. Vous acceptez son aide.

Doux Jésus, vous nous avez appris que nous sommes tous frères et sœurs.
Nous savons aussi que nous sommes fragiles. Donnez-moi d’accepter l’aide
des autres quand j’en ai besoin et d’avoir toujours le cœur ouvert pour leur
porter secours à mon tour.

Saint Antoine disait : Montez avec Jésus sur la montagne, goûtez comme le
Seigneur est bon; puis descendez porter secours à votre prochain dans toutes
ses nécessités.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

6- Véronique essuie le visage de Jésus!
Seigneur, le long du trajet, il y a eu aussi des gens qui se sont laissés émou-
voir par votre souffrance. Une femme de Jérusalem, Véronique, a voulu vous
réconforter en vous essuyant le visage. Vos traits furent imprimés sur son
linge et gravés en son cœur.

Doux Jésus, apprenez-moi à compatir à vos souffrances et à celles du monde.
Que je ne reste jamais insensible aux misères des gens qui m’entourent.
Faites-moi la grâce d’imprimer en mon cœur la marque de votre amour infi-
ni.

Doux Jésus, vous avez été ainsi consacré Seigneur des vivants et des morts.
Que la force brûlante de votre amour prenne possession de mon âme, afin
que je meure par amour de votre Amour, comme vous avez voulu mourir par
amour de mon amour.

Saint Antoine disait : Croire, c’est donner son cœur.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

13- Jésus est remis à sa Mère!
Seigneur, votre Mère vous a porté dans ses bras dans la crèche de Bethléem.
Un vieillard lui avait prédit qu’un glaive transpercerait son cœur! Voici venue
cette heure. Vous tous qui passez par le chemin, regardez et voyez s’il est une
douleur pareille à la douleur de Marie, notre Mère.

Doux Jésus, quelle grâce que votre Mère soit devenue notre Mère! Quel plus
grand cadeau pouviez-vous nous donner que la tendresse de sa protection?
Faites que notre cœur se tourne vers elle par notre prière, maintenant et à
l’heure de notre mort.

Saint Antoine disait : Le nom de Marie est une tour solide. Son doux nom
réconforte le pécheur et lui donne espoir.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

14- Jésus est mis au tombeau!
Seigneur, ce lieu sombre, noir, ténébreux, fermé, qu’est le tombeau, ne pour-
ra vous retenir captif. Vous êtes la Résurrection et la Vie. Celui qui croit en
vous, même s’il meurt, vivra. Comme vos disciples, vous nous invitez à vous
reconnaître dans notre quotidien et à chaque messe, dans le pain et le vin de
l’eucharistie.

Doux Jésus, je vous aime. Mais souvent je choisis de demeurer enfermé dans
mes tombeaux. Donnez-moi la force de combattre le mal en moi et de laisser
jaillir comme une source, toute la beauté de la vie que vous avez créée en
moi. 

Saint Antoine disait : En créant l’univers, il a fixé des limites à toutes choses,
sauf à sa miséricorde.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père. AMEN
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Saint Antoine disait : Celui qui a vécu et œuvré longuement, avec la paix de
Dieu au cœur, est certain de mourir dans la paix de Dieu.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

7- Jésus s’écroule une deuxième fois!
Seigneur, vous n’en pouvez plus! La charge est devenue trop lourde, même
pour le charpentier robuste que vous êtes. Est-ce une pierre du chemin qui
vous a fait tomber une deuxième fois? Peu importe, vous n’êtes pas vaincu.

Doux Jésus, souvent  je trébuche sur les mêmes pierres, je retombe dans les
mêmes péchés. Mais sans vous, je n’ai pas la force d’accepter ma faute, de
me reprendre et de continuer ma route. J’ai besoin de m’appuyer sur le seul
Roc solide qui existe, vous, mon Seigneur, pierre d’angle de tout l’univers.

Saint Antoine disait : Jésus prend par sa main de miséricorde la main de
l’humble pénitent, pour l’aider à gravir le degré de la perfection et atteindre
Dieu.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

8- Jésus exhorte les femmes de Jérusalem!
Seigneur, elles pleurent ces femmes que vous rencontrez au bord du chemin.
Dans le monde brutal des hommes, les femmes sont expertes en miséricorde.
Elles vous offrent leurs larmes et vous prennent en pitié. Vous devez cepen-
dant leur dire que nous sommes les premières victimes de nos péchés.

Doux Jésus, comme il est facile de plaindre les autres et de voir la paille dans
l’œil du prochain, sans voir la poutre dans le nôtre. Apprenez-moi à accueil-
lir ma propre faiblesse, plutôt que de reprocher celle des autres. Donnez-moi
de trouver dans votre Parole la sagesse des humbles.

Saint Antoine disait : La voie étroite donne la liberté, la pauvreté fait
l’homme riche et l’obéissance le rend libre.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

9- Jésus s’effondre une troisième fois!
Seigneur, cette fois-ci vous gisez sur le sol, vous ne bougez plus et l’on vous
croirait mort. Vous êtes pourtant la Vie elle-même. Comment les hommes en
sont-ils arrivés à vous traiter ainsi? Il est vrai que l’Amour n’est pas aimé.

Doux Jésus, il nous faut, nous aussi, aller au fond de nos souffrances pour

commencer à comprendre ce qu’est l’amour véritable. C’est quand je suis
faible que je suis fort. Donnez-moi de m’appuyer en vous qui, ayant souffert,
pouvez tout comprendre.

Saint Antoine disait : L’amour de Dieu change en douceur toute amertume.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

10- Jésus est dépouillé de ses vêtements!
Seigneur, rien ne vous est épargné. Les coups, les crachats, les injures ne sont
pas assez pour vos bourreaux. Pour vous humilier davantage, on vous
dépouille de vos vêtements. Vous êtes le nouvel Adam, vous êtes le seul
homme véritable.

Doux Jésus, vous n’avez rien refusé à votre Père. Est-ce que je suis capable
de tout vous donner et de me livrer entièrement entre vos mains? Je ne peux
rien vous cacher, vous savez tout de moi. Apprenez-moi à vous offrir tout ce
que je suis.

Saint Antoine disait : Par son humanité, il a changé en vie la roue de notre
nature qui, avant lui, courait vers la mort.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

11- Jésus est cloué à la Croix!
Seigneur, c’est pour cette heure que vous êtes venu dans le monde. Les clous
scellent l’alliance définitive de Dieu avec les hommes. Vous êtes élevé entre
ciel et terre, comme à la messe, le calice entre les mains du prêtre. Dans cet
ultime moment, vous nous apprenez à tout pardonner.

Doux Jésus, vous nous avez appris qu’il nous faut renoncer à nous-mêmes et
porter notre croix. Nous ne la choisissons pas, mais nous savons que vous
êtes fidèle à votre promesse d’être toujours avec nous. Donnez-nous le
courage de persévérer jusqu’à la fin.

Saint Antoine disait : La patience est le rempart de l’âme, sa force et sa
défense contre les assauts.
Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

12- Jésus meurt sur la Croix!
Seigneur, un dernier cri, une dernière parole, un dernier souffle, tout est
accompli; vous remettez votre esprit entre les mains du Père. Vous l’aviez
annoncé : « Il faut que le grain de blé meure pour porter beaucoup de fruits. »


